Первый раз в первый класс!

Большинство родителей, отправляя ребёнка в 1-й класс, задумываются: а каково ему будет в школе?
     Ведь первоклассники из привычного мира семьи и детского сада попадают в совершенно новые условия     разновозрастной, многоликой школьной среды. Былая гармония с миром у ребёнка нарушается, а новая ещё не налажена.

     В образовательный процесс ребёнок включается, имея определённый фундамент интеллектуального и социального развития. Насколько быстро и хорошо он приспособится к новой обстановке, насколько успешно будет усваивать знания, развивать свои способности и строить отношения - всё это зависит от правильной организации адаптационного периода первоклассников в школах.

      Для успешного включения детей в новый вид деятельности им необходима определённая готовность: физическая, психологическая, познавательная, коммуникативная. Поэтому содержание адаптационной программы предусматривает развитие собственной внутренней жизни ребёнка как фактора, обеспечивающего его успешный переход к новому виду деятельности, на основе создания условий сохранения и совершенствования психического, физического и нравственного здоровья учащихся, а также предусматривает решение следующих задач:

       1) развивать различные поведенческие умения, обеспечивающие успешность включения учащихся в новый вид деятельности;

       2) формировать у детей желание участвовать в индивидуальной и совместной учебной деятельности;

       3) обучить школьников навыкам учебного сотрудничества с учителем, одноклассниками,  помочь ребёнку осознать появление нового

       сообщества - класса, принять позицию школьника;

       4) формировать у учащихся нужную мотивацию, самостоятельную умственную активность, способность к целенаправленной длительной  деятельности.

Для того, чтобы адаптация шла успешно, необходимы совместные усилия администрации, педагогов, родителей.

Родители должны поинтересоваться перед школой, по какой программе хотели бы обучать ребёнка.   

 В соответствии с программой адаптационного периода и этих рекомендаций строится и режим обучения первоклассников.

 Каковы же особенности организации самого процесса обучения?

 

Памятка по организации режима обучения первоклассников

· Учебные занятия проводятся только в 1-ую смену в рамках 5-дневной учебной недели. 

· Продолжительность уроков - не более 35 минут. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям образовательного учреждения в 1-х классах применяется "ступенчатый метод" постепенного наращивания учебной нагрузки:

  - в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут,

  - со II четверти - 4 урока по 35 минут.

   Причём, 4-е уроки проводятся на свежем воздухе и являются, в плане проведения, нетрадиционными. Это урок-игра, урок-экскурсия, урок-конкурс, урок-путешествие, урок-театр и т. д. В нашем учебном заведении  каждый учитель составляет график, в котором указаны дата, время, тема, форма и место проведения таких уроков.

 

         Организуется облегчённый учебный день в середине учебной недели. 

         Обучение ведётся без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. 

         В середине III четверти предоставляются дополнительные недельные каникулы. 

         Продолжительность перемен между уроками не менее 10 минут, после второго урока не менее 20 минут. На этой перемене проводятся  динамические паузы (по возможности на свежем воздухе).

         Для детей, посещающих ГПД, организуется горячее питание, по-особому строится и режим работы ГПД. 

         Прогулки и подвижные игры на воздухе проводятся в течение дня не менее двух раз общей продолжительностью  2 часа

          Внеучебная  деятельность организуется в соответствии с интересами и желаниями  детей. 

По УМК «Перспективная начальная школа» внеурочная деятельность включает в себя следующие курсы:

1. «Музей в твоем классе»

2. «Мы и окружающий мир»

В 1-2 классах  классах в рамках группы продленного дня проводятся занятия проектной деятельности, используя современные технические средства, в частности компьютеры с ОС МАС, занятия на развитие мелкой моторики, познавательной активности, навыков учебной самостоятельности и коммуникативности.

Продолжительность всех видов деятельности во внеурочной занятости не превышает 50 минут.

Дети посещают выставки, музеи, театры, а также школьные и внешкольные кружки и   секции, которые в достаточном количестве предоставляют общеобразовательные учреждения и учреждения дополнительного образования.

· В каникулярное время продолжается работа группы продлённого дня для той части обучающихся, которая в этом нуждается.

· Благодаря совместным действиям и усилиям учителей и родителей  в конце адаптационного периода у учащихся  должно быть сформировано своё личное отношение к школе и учебной деятельности; выработаны  предусмотренные программой конкретные  учебные навыки по математике, чтению и письму; а также получены школьно значимые умения: умение планировать свою деятельность и сосредоточенно работать, способность понимать и принимать инструкцию, способность правильно относиться к неудаче, умение контролировать собственные действия.

