Паспорт образовательной программы (ОП) дополнительного образования детей

	Наименование ОП
	«Фитнес - аэробика» - секция

	
	ФИО: Апатенко Галина Геннадьевна

	
	место работы: ГБОУ Центр образования № 1429

	
	должность: педагог дополнительного образования

	
	Аннотация программы

	Направленность ОП
	Физкультурно – спортивная

	Возраст обучающихся
	7-15 лет

	Срок реализации ОП
	1 год

	Год разработки ОП
	2011

	Цель ОП
	Укрепление здоровья учащихся, содействие их физическому развитию и подготовленности, формированию правильной осанки.

	Задачи ОП
	Образовательные задачи: 

· Формирование интересов и потребностей учащихся в регулярных занятиях оздоровительными физическими упражнениями в различных формах физкультурной деятельности, отражающей личные интересы учащихся в развитии культуры тела, культуры движений и физических возможностей;
· формирование у учащихся представления о ценности здоровья и здорового образа жизни, потребности в укреплении своего здоровья, понимания его как единства физического, психического и нравственного здоровья;

· познакомить учащихся с современными методами оздоровления и укрепления организма;

Развивающие задачи: 

· развитие двигательных (мышечная сила, выносливость, быстрота) и психических (ощущения, внимание, восприятие, двигательная память) способностей;
· развивать интерес к физической культуре и спорту.

Воспитательные задачи: 

· воспитание волевых и нравственных качеств, развивать интерес у учащихся в процессе изучения программы.

	Новизна ОП
	Представляется целесообразным в свете современных тенденций развития спорта и фитнеса введение в дополнительные занятия со школьниками занятий с музыкально-ритмической доминантой, а также занятий, направленных на развитие физических качеств школьников и повышения их уровня осведомленности об уровне развития современного массового спорта.

	Формы занятий (указать кол-во детей в группах)
	Групповые: 15 человек.

	Режим занятий
	Продолжительность:

Младшая группа(1-3 кл.): 40 мин. + 15 мин. игровой перерыв;

Старшая группа(4-7 кл.): 55 мин.

	
	Количество занятий в неделю: 3 занятия.

	Ожидаемые результаты
	В результате освоения Фитнес программы учащиеся будут знать:
· общие сведения о Фитнесе;

· правила техники безопасности при проведении занятий по аэробике;

· общую анатомию;

· базовые шаги аэробики.

уметь:

· самостоятельно правильно выполнять упражнения;

· составлять аэробные комбинации;

· составлять танцевальные композиции.

у детей развивается:
· ритмичность;

· музыкальный слух.

	Формы подведения итогов реализации ОП
	· промежуточные соревнования (район, округ, город);

итоговые соревнования - Фитнес – Фестиваль «Олимпийские надежды» на кубок Мэра Москвы. 


Педагог дополнительного образования                                                        Г.Г.Апатенко
Директор  ГБОУ ЦО                                                                                      Л.Е. Олтаржевская
