	
	Убеждения, вызывающие проблемы
	
	Убеждения, не вызывающие проблемы

	1.
	Каждый        должен       любить        меня!
Если меня не любят, я несчастный.  Мне себя жаль.
Я бедный. Мне нужна любовь всех.
	1.
	Каждый     не     должен     любить     меня.
Каждый вовсе не должен любить меня, как и  мне  не  обязательно должен  нравиться каждый. Если меня не одобряют, не думают обо мне, все равно О.К.

	2.
	Я       должен       все       делать       хорошо.
Мы не можем ошибаться. Я ошибся.  Это
ужасно!    Я    несчастен!    Я    плохой,    Я неудачник.
	2.
	Это       хорошо       -       делать       ошибки.
Ошибки  делают  все,   и  я  тоже.  Если  я
ошибаюсь,   значит,   я   жив.   Я   пробую,
действую.    Я    могу    осознать    причину ошибки, не допускать их впредь.

	3.
	Некоторые люди плохие. Они должны быть
наказаны.                    
Есть   люди   плохие.   Они   должны   быть
осуждены,      наказаны,      от      них      надо избавиться.
	3.
	Ты-О.К.—я-О.К.
Я   не   могу   управлять  другими   людьми,
изменять их. Они такие, как они есть. Я
буду таким, каким хочу я.

	4.
	Вещи и события не могут отличаться от
наших   представлений!
Когда    события    отличаются    от    наших
представлений   о   них   -   это   ужасно.   Я
должен все изменить, так как хочется мне.
	4.
	Я не должен стремиться всем управлять.
Я принимаю людей, события, вещи такими,
какие они есть   Я принимаю себя таким,
какой   я   есть.   Даже   если   события   мне
неприятны, я могу жить с этим.

	5.
	В   моих   неприятностях   виноваты   Вы!
Во всех моих неприятностях виноват кто
угодно, только не я. Это не моя вина, я
несчастен.
	5.
	Я отвечаю за себя сам в течение всего дня.
Я отвечаю за свои чувства и поступки. Если
у меня неудачный день, я сам допустил это.
Только я отвечаю за мою жизнь.

	6.
	Я знаю,   что  скоро  произойдет   что-то
ужасное!
Что-то   должно   произойти   ужасное.   Я
должен       все       предусмотреть,       быть
бдительным. Я не могу расслабиться.
	6.
	Я могу осознать, когда дела идут не так,
как надо
Я не должен пустить свои дела на самотек.
А могу поправить дела, если что не так, без
терзаний  и тревог.  Небо  не упадет.  Все будет О.К.

	7.
	Лучше   не   пытаться   что-то   изменить!
Я хочу, чтобы не было сложностей. Я хочу
их избежать, Я не должен пробовать. Я не
хочу брать ответственность на себя.
	7.
	Важно действовать.
Я могу! Я не способен сделать все, но кое-
что я могу сделать.  Стоящие дела стоят
усилий. Решение задачи принесет радость. Будь же настойчив!

	8.
	Я нуждаюсь в ком-то более сильном, чем я!
Я   так   слаб!    Я   не   могу   сам    решать.
Подскажите   мне,   что   я   должен   думать.
Позаботьтесь обо мне.
	8.
	Я способен.
Я способен сам позаботиться о себе. Я могу
сам думать  и   принимать решения.  Я не
нуждаюсь на в чьей поддержке.

	9.
	Я не могу идти другим путем!
Я не смогу измениться!
	9.
	Я могу измениться.
С прошлым покончено, но я не могу его вернуть. Единственное, что я могу изменить - это мои чувства в данный момент.

	10.
	"Ваши проблемы являются моими
проблемами"
Твоя проблема - моя проблема!
	10.
	Другие люди способны сами отвечать за
себя
Я помогаю людям, но не могу делать все за них. Каждый решает свои проблемы сам.

	11.
	Есть только один путь сделать это
Есть  только   один   правильный   путь.   Он
лучший. Если мы идем по-другому - это
ужасно. Его надо разрушить.
	11.
	Я могу быть гибким.
Есть много путей для достижения цели. У
многих людей есть хорошие идеи по поводу
того, как это делать. Все идеи заслуживают внимания.


А ЭТИ СЛОВА ЛАСКАЮТ ДУШУ РЕБЕНКА:
- Ты самый любимый!
- Ты очень многое можешь!
- Спасибо!
- Ты здорово мне помогаешь!
- Иди ко мне!
- Садись с нами!
- Я тебе помогу!
- Я радуюсь твоим успехам!
- Чтобы ни случилось, твой дом - твоя крепость!
- Расскажи мне, что с тобой...
Чувства вины и стыда ни в кое мере не помогут ребенку стать здоровым и счастливым. Не стоит превращать жизнь в уныние, иногда ребенку вовсе не нужна оценка его поведения и поступков, его просто надо успокоить и подбодрить. Сам ребенок - не беспомощная « соломинка на ветру», не робкая травинка на асфальте, которая боится, что на неё наступят. Дети от природы наделены огромным запасом инстинктов, чувств и форм поведения, которые помогут им быть активными, энергичными и жизнестойкими. Многое в процессе воспитания детей зависит не от опыта и знании родителей, а от умения чувствовать и догадываться.
Так ДОГАДЫВАЙТЕСЬ!!!
Как часто вы говорите детям...
- Я сейчас занят(а)...                                           - Сколько раз я тебе говорила!
- Посмотри, что ты натворил!                             - Уйди от меня!
- Это надо делать не так...                                   - Вечно ты во все лезешь!
- Неправильно!                                                   - Ты сведешь меня с ума!
- Когда же ты научишься?                                  - Что бы ты без меня делал!
Эти слова делают вас и вашего ребенка чужими. А это вам надо?
Негативные установки
 «Сильные люди не плачут»
«Думай только о себе, не жалей никого» 
«Ты всегда как твой (я) папа (мама) 

 «Дурачок мой»
«Уж лучше тебя вообще не было»
«Вот и будешь по жизни мыкаться как твой папа (мама)»
«Не будешь слушаться - заболеешь»
«Яблоко от яблоньки недалеко падает»
«Сколько сил мы тебе отдали, а ты.. » 
«Не твоего ума дело...»
«Бог тебя накажет!»
«Не верь никому, обманут!...»
«Ты всегда это делаешь хуже других...»
«Ты всегда будешь грязнулей!»
«Женщина глупее мужчины...»
«Ты плохой!»
«Будешь букой - один останешься» 
«Все хорошее всегда кончается, нельзя всегда есть конфетки...»
Позитивные установки
« Поплачь - легче будет»
«Сколько отдашь - столько и получишь»
«Какой папа умница» «Какая мама молодец»
«В тебе все прекрасно»
«Какое счастье, что ты - есть»
«Каждый сам выбирает свой путь»
«Ты всегда будешь здоров!»
«Что посеешь, то и пожнешь
«Мы любим, понимаем, надеемся на тебя»
«Твое мнение интересно всем» 

«Бог тебя любит» 

«Выбирай себе друзей сам...»

 «Каждый может ошибаться. Попробуй еще!»
«Какой ты чистый».
«Все зависит от человека...» 

«Я тебя люблю любого...» 

«Люби себя и другие тебя полюбят»
«Все в этой жизни зависит от тебя»
